Eksamena programma, kartojot jostas eksamenus.

5 kyu- dzeltena josta (zemaka pakape)
4 kyu- oranza josta (nakama pakape)
3kyu- zala josta

2 kyu- zila josta

1 kyu- briina josta

1.DAN- pirmas pakapes melna josta

Darbiba 5.KVU 4.KYU 3.KYU 2.KYU I.KYU |.DAN
KRITIENU TEHNIKA

AIZSARDZIBA PRET:

1 satvériens aiz plaukstas locitavas 12345 10

2 satveériens pie elkona1234510

3 satvériens pie pleca1234510

4 satvériens pie kakla ar abam rokam (Znaugsana) 1234510
5 satvériens pie kakla ar vienuroku123455

6 satvériens ap kermeni123455

7 satvériens aiz jakas atloka123455

8 satvériens aiz matiem 123455

9 tvériensap kaklu123455

10 dubultnelsons 123455

11 sitiensarroku123455

12 sitiensarkaju123455

13 dlriensarnazil23455

14 draudi ar pistoli123455

15 sitiens ar steku (ndQju) 123455

16 ZnaugSanaarvirvil23455

17 Znaug8ana no augsas parterivai noturésana123455
18 gulus pozicija pret stavosu pretinieku123455
19 2-4 uzbrucéji————-— 1

20 sitiens ar galvu — ———— 5

DARBIBA:

1 metieni6 81012 14 16

2 kontrole parteri (sapju panémieni)234566

3 ZnaugSanas panémieni123455

4 kontrole ar steku (nGju) ————-— 10

5 konvojésana (transporttvériens) 46 8 10 12 12

Meénesu skaits nodarbibam nakosas pakapes iegisanai666 66 12
Papildus prasibas:

5.KYU

Kdlenis uz prieksu

Kdlenis atpakal

Saniskais parmetiens («Ritenis»)
Pasnodrosinasana kritiena uz prieksu
Pasnodrosinasana kritiena atpakal
Pasnodrosinasana kritiena uz saniem



4.KYU

Saniskais parmetiens ar pagriezienu par 180 ° («Rondots»)
Kalenis uz prieksu, kalenis atpakal

Saniskais parmetiens («Ritenis»), kllenis uz prieksu

Kdlenis uz priekSu par plecu atspériena ar priekséjo kaju
Kilenis uz priekSu par plecu atspériena ar aizmuguréjo kaju
Kdlenis atpakal par plecu bez kaju mainas

Kdlenis atpakal ar kaju mainu

3.KYU

Prieks€&jais parmetiens

Saniskais parmetiens ar pagriezienu par 180 ° («Rondots»), kilenis atpakal

Kdlenis-lidojums par partneri, kurs ir noliecies

Pasnodrosinasana kritiena atpakal par partneri, kurs ir ¢etrrapus, ar kileni atpakal par plecu
Pasnodrosinasana — kritiens uz saniem, metot kaleni uz priekSu, kad partneris pietur aiz rokas

2.KYU

Priek$éjais parmetiens, kilenis uz prieksu

Saniskais parmetiens («Ritenis»), prieksejais parmetiens, kilenis uz prieksu
Kdlenis-lidojums par partneri, kurs saniski velas preti

Kidlenis uz prieksu no paaugstinajuma

1.KYU

Kdlenis-lidojums par partneri, kur$ met preti kileni uz prieksu

PielekSana stavus no gulus pozicijas ar kaju véziena palidzibu

Kritiens uz prieksu uz rokam, kajas izmet uz priekSu zem sevis starp rokam, kritiens atpakal
eksamenu programma no austrumu cinu skolas “Satori” interneta majaslapas www.satoridojo.lv



www.satoridojo.lv

